
令和７年９月２２日 

 

中学生３年生対象 高校野球塾実施要項 

[ご案内] 

 

１ 主 催 石川県高等学校野球連盟 

２ 目 的 ① 野球の底辺拡大  

② 中学生の技術力向上  

③ 高校野球を目指す生徒が高校野球の基礎基本、心構えを学ぶ機会とする 

３ 日 時 第１回 令和７年１１月  ３日（月）集合 12:30 13:00～16：00 

第２回 令和７年１１月１６日（日）集合 8:30  9:00～16：00 

第３回 令和７年１１月２２日（土) 集合 8:30  9:00～16：00 

第４回  令和７年１１月２４日（月）集合 8:30  9:00～16：00 

４ 対象者 県内各中学校（3年生）野球部員（軟式・硬式） 

５ 講 師 石川県高等学校野球連盟指導者、育成功労賞受賞者 

      練習補助員：令和７年度石川県高等学校野球優秀選手を受賞した３年生部員 

６  連 絡 ① 服装は原則、試合用ユニフォームでお願いします。（無い方は練習用可） 

    ② 着替え、グラブ、スパイク、昼食、飲み物の準備をお願いします。 

③ 雨天時は室内練習場で実施可能な内容で行います。 

④ 傷害保険につきましては、本連盟で対応します。 

⑤ 引率は、各チーム責任者、または保護者でお願いします。 

⑥ 第１回・２回の両方を必ず受講してから第３回以降の方へ参加するこ 

と。第３回または第４回からの参加は、ご遠慮願います。 

７ 申込み 下記の URLまたは右の QRコードを読み取り、入力フォームより 

申込お願いいたします。（参加希望者→石川県高野連） 

https://forms.gle/Bch9n1hC6s8eazBE9 

      締め切り１０月２０日（月） 

８ 実施予定表 

 日 時 会 場 内 容 

第１回 
11月３日（月） 

13:00～16:00 

末広野球場 

（弁慶スタジアム） 

高校野球の基礎、基本 

高校野球の心構え 

打撃、守備、走塁 等 

第２回 
11月16日（日） 

9:00～16:00 
金沢市民野球場 

高校野球の基礎、基本 

高校野球の心構え 

打撃、守備、走塁 等 

第３回 
11月22日（土） 

9:00～16:00 
石川県立野球場 実践形式の打撃・守備・走塁練習 等 

 

第４回 

 

11月24日(月) 

9:00～16:00 
金沢市民野球場 実践形式の打撃・守備・走塁練習 等 

 

https://forms.gle/Bch9n1hC6s8eazBE9


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開講式、優秀選手（高校生）対面 心構えなどの講義 

走り込み（室内練習場） ノックを受け送球 

ノックを待つ 笑みがこぼれる 

 １１月３日（月・祝）、高校野球塾 第一回が行われました。開講式、野球の基礎・基本・高校野

球の心構えの講義。その後、守備・走塁などの基礎基本練習。朝からの雨で十分なグランドコンディ

ションではありませんでしたが、外野手と内野手は外の芝生面での練習になりました。 

 （場所：弁慶スタジアム） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

走り込み ウォーミング 

野球塾全景の様子 ティーバッティング（室内練習場） 

フリーバッティング 身体の屈伸 

 １１月１６日（日）、高校野球塾 第二回が行われました。午前中はウォーミングアップ、シート

ノック、外野芝生ノック。午後からは、フリーバッティング・ティーバッティングが行われました。

全日晴天で良いコンディションでの練習になりました。 （場所：金沢市民野球場） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウォーミング ノックを受ける 

ランナーを見立てた走塁 バント練習 

打撃練習 グラウンド整備 

 １１月２２日（土）、高校野球塾 第三回が行われました。より実践的な練習になりました。午前

中は、ウォーミング後にキャッチボール、投手・捕手・内野手・外野手ごとの守備練習をし、午後か

らは、ランナー付き試合形式ノック、バッティングと走塁・送球の練習になりました。 

 前夜は雨、早朝から球場職員の人たちが水取りをしていただき良い状態で練習ができました。 

（場所：石川県立野球場） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開講式後、練習内容の説明 ウォームアップ、体の屈伸 

バッティングの練習 三塁への走塁、送球と捕球後の守備 

ダウン（実践練習後、軽く走り込み） 閉講式前、野球塾講師からアドバイス 

（観客席には保護者の方たち） 

 １１月２４日（月・祝）、高校野球塾最終回となる第四回が行われました。試合に近い形での実践的

な練習になりました。これまでの三回で学んだことが、どこまで実践できるか、打撃や走塁、守備と送

球を確かめる内容になりました。野球塾講師の先生方からは、挨拶やコミュニケーション等の礼儀を大

切にすること。食事も栄養バランスを考えること。来年度は石川県内の高校に進んで、この野球塾に参

加していない友達を誘って高校野球をしてほしいとの話もありました。 

（場所：金沢市民野球場） 


